
 

 

Saint Clément S/Valsonne 

 

Le Club Gymnastique  

 

vous propose  

 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

 

 

le LUNDI Soir 

de 19 heures 30 à 20 heures 30 

 

 

 

STEPS 

 

le MERCREDI Soir 

de 20 heures à 21 heures  

 

*** 

 

Salle des associations St Clément s/Valsonne 

Tarif : 150 € pour l'année 2021/2022 

Possibilité de paiement en 3 fois  

 

1er cours : lundi 13 septembre et mercredi 15 septembre 2021 

 

****** 

 

Pour tout renseignement 

Françoise   : 06 31 07 00 66  

Laurine   :  06 77 70 27 85 

laurinefitness@gmail.com 

 


